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-Ein gesunder Schlaf ist ein Geschenk der Natur”, sagt man. Aber er ist nicht jedem
gegeben. Bei den Erwachsenen soll jeder Funfte bis Vierte, im héheren Lebensalter
mehr als jeder Dritte zu lastigen bis peinigenden Schlafstérungen neigen: Ein- und

Durchschlafstérungen sowie Fritherwachen.

Und wie steht es in Jugend oder gar Kindheit? Hier muss man wissen: Der Schlaf-
Wach-Rhythmus des Kindes konsolidiert sich vor allem im ersten Lebensjahr. Doch
bereits im Alter von 4 Monaten ist auch der Einfluss elterlicher Erziehungsstrategien
nachweisbar. Im positiven Sinne kann sich ab dem 4. Monat das Kind weitgehend an
die familidren Schlafgewohnheiten gewdhnen, wobei aber bereits hier die so genann-
ten selbst-regulatorischen Kompetenzen entscheiden. Allerdings muss man akzeptie-
ren, dass Kinder, die scheinbar durchschlafen, genauso haufig wach werden wie die-
jenigen, die beispielsweise elterliche Hilfe beim wieder Einschlafen bendétigen. Kinder

jedoch, die aus Gewohnheit zu wenig Schlaf bekommen, kbnnen in ihrer emotionalen
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Entwicklung beeintrachtigt werden, meist erkennbar an Stimmungsschwankungen,
erhohter Reizbarkeit oder Uberaktivitat u.a. Auch Aufmerksamkeit, Arbeitsgedéchtnis
und Reaktionszeit kdnnen beeintrachtigt sein, von der Lernfahigkeit ganz zu schwei-

gen.

Was aber tun, wenn es Schlafprobleme im Kindesalter gibt? Denn diese kénnen
auch die Befindlichkeit, ja sogar Leistungsfahigkeit der Eltern und ihre Lebensqualitat

beeintrachtigen.

Dem dienen obige Manuale, namlich

- KISS-Therapeutenmanual, das Training fur Kinder von 5 bis 10 Jahren mit
Schlafstérungen

- Mini-KISS-Therapeutenmanual, das Elterntraining fur Kinder bis 4 Jahre mit
Schlafstérungen

- KISS-Begleit- und Arbeitsbuch fur Eltern und Kinder sowie

- Mini-KISS-Begleit- und Arbeitsbuch fir Eltern.

- Bei dem Therapeutenmanual geht es um umfassende Kenntnisse tber die pro-
fessionelle Vorgehensweise sowie das notwendige Hintergrundwissen. Konkret:
Gunstige Erziehungsstrategien beziglich des Schlafens, kreative Ideen fir schwieri-
ge Schlafsituationen, Entspannungsmadglichkeiten, Schlaf-Hygiene-Empfehlungen
und die Kenntnis moglicher ,therapeutischer Fallen®.

- Die Eltern ihrerseits lernen, gunstige Erziehungsstrategien einzusetzen und zu
unterscheiden, ob eher Angst oder das Bedirfnis nach Einfluss oder Macht im Vor-
dergrund der kindlichen Schlafproblematik stehen und was sie als Eltern dagegen

unternehmen kénnen.

- Beim KISS-Begleit- und Arbeitsbuch fiir Eltern und Kinder geht es um ein umfas-
sendes Training, bei denen die Kinder zur Bewaltigung ihrer Schlafproblematik ein-
gebunden werden, gleichsam im Sinne der Selbstwirksamkeit. Das Mini-Kiss-Begleit-
und Arbeitsbuch fur Eltern stellt vor allem die typischen Probleme beim kindlichen
Ein- und Durchschlafen dar, insbesondere was eigene Erziehungs-Strategien sowie

Veréanderungsprozesse beziglich Nahrungs-Umstellung u. . anbelangt.
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Ein umfassendes, fir den Therapeuten interessantes und bereicherndes und fir die
Eltern gezielt hilfreiches Angebot, in das man sich zwar einarbeiten muss, aber es
lohnt sich. Denn ansonsten siehe oben, was die dann doch belastende Haufigkeit der

wichtigsten Regenerationsform im Leben des Menschen anbelangt (VF).
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